6.6 4. kyu (Violettgurt)

Cie Baymirone reicht in gan Himmea)
Der Lehrer sight das Leban seines Schliers
Der Schiler eredl die Tiefe dar Lahna
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Kogeki

Uke (bogyo)

Kata Heian Yondan
Heian Godan
Jiyu kumite
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H.GK..

H.GK:

H.GK.:

H.GK.:

H.GK.
H.SUK.:

H.JK.:

H.GK.:

Wartezeit mindestens 6 — 7 Monate

* C. maegeri m sanbonzuki (J.C.C.) beim Abstellen
des Fusses o dann

gyakuzuki-stellung: » maigen gyaku sanbonzuki
(C.J,C)

¢ C. soto{ude)uke » suri ashi: C. yoko enpi uchi in
kiba dach| ® J. uraken uchi gefolgt von
C. pyakuzuki wechseln in zenkutsu dachi = yame

F C. uchifude)uke M maeger (ushiro ashi) und
hinten abstellen mit ™ J kizamizukim C. gyakuzuki

4 G. barai W C. gyakuzukim J. kizamizuki, yame

¢ C. shutouke in kokutsu dachi ® kizami maegen
(mae-ashi) m (gyaku) nukite in zenkutsu dachi o

m C. maegen (hinten abstellen) » maerengeri (C.J.)
B C. gyakuzukl, vorderes Bein etwas zurlickziahen
(2-3x) o dann andere Saite o dann

b M.J. cizuki m H.C. gyakuzuki » H, maegeri
B M.C. gyakuzuki beim Abstellen (3x) o dann
andere Seita o yame @

KEBK. mit Gesicht zum Priifer:» H. yoko geri keage (3-5x) o

* M. yoko geri keage (3-5x) = yame

KBK. mit Gesicht zum Priifer:* H. yoko geri kekomi (3-5x) o

H.GK.:

H.JK,

k M. yoko ger kekomi (3-5x) = yame
¢ J. mawashi geri m C. gyakuzuki ( jedes Mal kial)

» suri ashi: J. kizamizuki (zurlckzishan)m C. gyaku-
zuki (und JK.) = dann andere Seite o yame @&

kihon ippon kumite (Ausbildungskumite mit einem Schritt)

H.GK.: kJ. oizuki

H.GK.: k. olzuki

H.GK.: * C. maegeni

H.GK.. » C. yoko geri kekomi

H.KK.: kJ. mawashi geri

1 Technik Nummer 1 aus dem kumite Buch

2 Der Prufer verlangt eine von Technik 2, 3 und 4 aus
dam kumite Buch
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